Szesé prostych etapow w NHS

celu pobrania prébki stolca IS

; . . and Clyde
6 simple steps to collect your bowel motion sample (Polish)

Lekarz poprosit Cie o wykonanie bardzo prostego i szybkiego
badania, zwanego gFIT, w zwigzku z wystepujgcymi
problemami zotgdkowymi i jelitowymi.

To badanie mozna wykona¢ w domu. W tym celu nalezy pobrac
probke stolca, ktéra zostanie zbadana, aby lekarz mégt zaleci¢
dalsze postepowanie.

Etap 1 Przygotowanie

Potrzebujesz zestawu testowego oraz
papieru toaletowego, ktory trafi do
toalety, lub czystego pojemnika do
zfapania probki stolca.

Etap 2 Jak zlapaé probke
Wazne, aby prébka nie dotkneta wody w toalecie.
W tym celu mozna:

» Umiesci¢ w misce klozetowej kilka
warstw ztozonego papieru toaletowego
(patrz schemat)

* lub zebrac stolec do czystego pojemnika.

Jezeli probka dotknie wody, nie nalezy jej uzywac¢ do badan, ale nalezy
sprébowac pobrac jg ponownie podczas kolejnej wizyty w toalecie.
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Etap 3 Zbieranie prébki

Odkre¢ pokrywke zestawu przeciwnie
do ruchu wskazowek zegara i przesun
koncowka patyczka po probce.

Etap 4 Sprawdzanie poprawnosci poboru probki

Sprawdz, czy prébka pokrywa jedynie koniec patyczka (nie dopusé, by
pokrywata jego pozostatg czesc¢). Po zakonczeniu umies¢ patyczek w
pojemniku i obro¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara, aby szczelnie
zamkngc. Nalezy to zrobi¢ TYLKO jeden raz.

Jesli probka wydostanie sie z zestawu,
laboratorium nie bedzie w stanie
wykonac¢ badania.

Jesli tak sie zdarzy w Twoim przypadku,
' skontaktuj sie z lekarzem pierwszego

kontaktu, aby uzyskac¢ nowy zestaw i
RIS R zacznij od poczatku.

Etap 5

Na etykiecie na zielonej torebce
zapisz date pobrania probki.

Etap 6

Umiesc¢ zestaw w dotgczonej do niego
plastikowej torebce i zacis$nij. Jak najszybciej
zanies$ jg do gabinetu lekarza pierwszego
kontaktu (w ciggu 7 dni od otrzymania
zestawu do badan).

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych badania

prosimy o kontakt z gabinetem lekarza pierwszego kontaktu.




