
 

 

 

 
 

للأطفال جراثيميالتلوث الانتقال مع الوالدين لتقليل  بالتعاونالعمل   

 

أو تمت ولادته مبكراً قبل  ،لأن صحته ليست جيدةبالمستشفى إن صحة طفلك مھمة جداً. تم إدخال طفلك في قسم حديثي الولادة 
قد يعني الذين يولدون في الميعاد المتوقع لھم. و صحاءوھذا يجعلھم أكثر عرضة للتلوث الجراثيمي على عكس الأطفال الأ ،الأوان

من المضادات الحيوية، وزمن أطول للعلاج عن طريق الوريد، وجرعات أكثر علاج لالتلوث الجراثيمي قضاء وقت أطول ل
ا في المستشفى.  وإذالأوكسجين، وأدوية اضافية لمساعدة أعضاء الجسم لتؤدي وظيفتھا، والبقاء لزمن أطول بالتنفس الصناعي أو 

دا جداً، قد يھدد نمو المخ العادي ويھدد أيضاً حياة الطفل. اكان التلوث الجراثيمي ح  

إن موظفي  .الآخرين الوالدين والزائرينمن و، تهرعاييقومون على  الذينمن البيئة، أو مِن ى الطفل إليمكن للجراثيم أن تنتقل 
ھنا بعض الأشياء التي يمكنك أنت  بينن نحن بحاجة إلى عونك. نعملون باجتھاد لمنع ذلك من الحدوث، ولكية وحدة حديثي الولاد

ً  يبقىالآخرين من القيام بھا، لمساعدة طفلك على أن  طفلك وزوار من التلوث الجراثيمي.  محميا  

قبل دخولك إلى غرفة حديثي الولادة. اخلع معطفك الخارجي أو سترتك (كنزتك). 1  

لتتأكد من أن رسغيك وذراعيك عاريتان إلى بداية المرفقين. ارفع أكمام قميصك. 2  

. مسموح بخاتم الزواج الصافي الخالي من الجواھرولكن . حلى بالجواھرتخلع ساعتك، وأساورك أو أي خاتم مُ . تأكد من أن 3  

معروضة على الجدار فوق الو، متبعاً التعليمات المصورة وأغسل يديك بالصابون. اذھب فوراً عند دخولك إلى مغسلة اليدين 4
 مغسلة اليدين وفي خلف ھذه الصفحة. 

بالطفل.  خاصة معدات أو سطح لتحضير الأشياء. اذھب إلى سرير طفلك ولا تلمس، وأنت في طريقك إليه، أي 5  

طفلك. ملامسة  قبليديك  تنظيف. استخدم محلول الغسيل الكحولي ل6  

طفلك. ملامسة  بعدلتنظيف يديك . استخدم محلول الغسيل الكحولي 7  

.  طفلكلغرفة  قبل مغادرتك . أغسل يديك أو استخدم محلول الغسيل الكحولي8  

أن يزوروا طفلك في أي وقت.  زوار ةفقط لثلاث. مسموح 9  

زيادة مناعة جسم ل، وأيضاً إليه التلوث الجراثيميانتقال ھو أيضاً ھام جداً لحماية طفلك من  كثديحليب اعتصار عملية تذكري أن 
اعتصار حليب ثديك، فالرجاء مقابلة ممرضتك أو ممرضة طفلك والتي ستساعدك لتعلم ذلك. طفلك. إذا لم تكوني قد بدأت بعد   

غسل أيديھم بنا بطريقة جيدة وكيف يقوم الوالدان والزوار نحن عادة نقوم بفحص عشوائي بانتظام لمراقبة كيف تعمل ممرضات
نحن نشعر بأن ھذا مھم جداً لكل بطريقة صحية. ويمكنكم الاطلاع على النتائج الشھرية المعروضة في اللوحة في ممشى العنبر. 

جاء مساعدة زوارك لكي يفھموا من التلوث الجراثيمي. الر محميينعلى بقاء كل الأطفال  ليحافظ بزل جھدلبدافع  شخص يشعر
ي قد يتعرض له طفلك، وماذا بإمكانھم أن يفعلوا للمساعدة في ذلك. ذخطورة التلوث الجراثيمي ال  

 

معافاً وأكثر يكون أن على شكراً. سنعمل معاً لأن نحافظ عل طفلك 
.سعادة

 



 

 

 

ةوطبخ خطوة يفية الغسلكل ةتوضيحي صور  –كيف تغسل يديك 
 

 

 المصدر: منظمة الصحة العالمية

 

 
اليمنى باطن يدك باطن يدك بامسح 
  والأصابع مضمومة اليسرى

بحيث  من الصابون يةكافضع كمية 
يدالكل سطح على تغطي 

بالماء يديكبلل   

   
يدك اليمنى وأفرك بظاھر الأصابع أقفل 

  باطن اليد اليسرى وھي مضمومة
باطن يدك امسح بباطن يدك اليمنى 

صابعمع تداخل الأ اليسرى
ظاھر يدك امسح بباطن يدك اليمنى 

الأصابع والعكستداخل مع  اليسرى

 

سل يديك بالماءأغ   الأصابع وأدلك بأصابع يدك اليمنى 
مضمومة باطن يدك اليسرى من الأمام 

والعكسإلى الخلف 

يدك اليسرى  مإبھاليمنى بيدك اأقبض 
والعكسدائرياً دلاكاً وأدلكه   

 
الآن آمنتانيداك ...   لقفل صنبور الماء كستخدم مرفقا منشفةجفف يديك جيداً ب  

 

تم تعديلھا بطريقة ملائمة من منظمة الصحة العالمية
 

 


