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我可以我可以我可以我可以帮帮帮帮着着着着做做做做什么什么什么什么吗吗吗吗？？？？ 大多数有黄疸的婴儿会自己好起来。你的助产士会鼓励你确保宝宝喂养良好，因为这会有帮助。 

 

如果黄疸不如果黄疸不如果黄疸不如果黄疸不退退退退那那那那该该该该怎怎怎怎么么么么办办办办？？？？ 出生两周后仍然有黄疸的的话称为‘延长性黄疸’（prolonged 

jaundice）。这是很常见的，而且通常情况轻微。 

 很偶尔‘延长性黄疸’可能是其他疾病的病征，例如肝脏、甲状腺、新陈代谢或血液问题。严重的健康问题是很罕见的，但必须要做多次抽血检查，以便在必要时进行治疗。 

 

更多信息更多信息更多信息更多信息 如果你想讨论有关你宝宝的任何情况，请告诉病房里的医生或护士。 

 

请联系你的助产士请联系你的助产士请联系你的助产士请联系你的助产士：：：：如果在此时你注意到宝宝的皮肤或眼

睛有点发黄，而且宝宝食欲不振，或者异乎寻常地昏昏欲

睡。 

 

请请请请紧急紧急紧急紧急致电致电致电致电你的助产士：你的助产士：你的助产士：你的助产士：如果在宝宝出生后24小时之内你

看到黄疸。 
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什么是什么是什么是什么是黄疸？黄疸？黄疸？黄疸？ 黄疸指皮肤和眼白发黄，是由高水平的胆红素引起的，胆红素是在各种年龄段人的血液里循环流动的一种物质。大多数健康的婴儿都会出现黄疸，通常在出生后 2 – 3 天发生，但在出生后 4 – 6 天变得更为明显，之后在皮肤上渐渐消退。一般在出生后第二周末期前会消失。 

 

什么什么什么什么会会会会引起黄疸？引起黄疸？引起黄疸？引起黄疸？ 胆红素是我们所有人身体里天然生成的一种物质。在母体里时，婴儿的胆红素由妈妈的肝脏排走，可是当婴儿出生后，他/她的肝脏就会接手这项工作。处理胆红素的肝脏需要几天时间才能开始全面工作，这意味着可能出现暂时性的胆红素积聚。 

 黄疸还有其他罕见的成因。如果决定需要为这些病情做检测的话，护士/医生会和你讨论。 

 

哪些哪些哪些哪些婴儿会婴儿会婴儿会婴儿会有高水平的胆红素？有高水平的胆红素？有高水平的胆红素？有高水平的胆红素？ 尽管很多婴儿有黄疸，一些婴儿却比其他人更可能出现这种情况。这些婴儿： 

 

• 往往是早产的 

• 可能患上感染 

• 可能和妈妈的血型不同。 

 

胆红素怎样胆红素怎样胆红素怎样胆红素怎样测测测测量？量？量？量？ 可以使用一个放在皮肤上的小监测仪来测量胆红素水平。监测仪会放出一道光照进皮肤里来计算婴儿血液里的胆红素含量。 

 在做验血来更准确地测量胆红素水平之前，你的宝宝可能会先做这个监测仪检查。如果你的宝宝在接受治疗，会要做好几次该验血。 

 
 

黄疸需要治疗吗？黄疸需要治疗吗？黄疸需要治疗吗？黄疸需要治疗吗？ 要的，但只有在胆红素水平高的时候，或者是当黄疸发生在婴儿出生后的第一天。提早并经常地喂养宝宝对黄疸有帮助。 

 

• 母乳喂养的婴儿应继续随饿随喂（每 2 – 3 小时一次） 

•     奶粉喂养的婴儿应随饿随喂（每 3 – 4 小时一次）。 

 如果你的宝宝困乏，而且不能喝足够的奶，可以用胃管额外给奶。工作人员会帮助你了解宝宝的喂养情况，以及应做些什么来让宝宝有效地喝奶。有时候需要短暂地用静脉点滴来额外输液。 

 如果需要医药治疗，你的宝宝就得住院接受一种称为‘光线疗法’（phototherapy）的光照治疗。这种蓝光帮助身体处理胆红素，以将其更快地从宝宝的体内排除。你的宝宝需要裸体躺在蓝光之下，尽量让更多的治疗光线照在皮肤上。宝宝的眼睛会用护目镜或有色眼罩保护着。 

 胆红素水平极高的婴儿可能需要‘换血疗法’（exchange 

transfusion）来治疗，这种疗法涉及用一名献血者的血液来换掉婴儿的血。 

 

黄疸黄疸黄疸黄疸有害处吗？有害处吗？有害处吗？有害处吗？ 黄疸很常见，并且几乎通常都是轻微的。可是在很罕见的情况下，如果治疗不当，高水平的胆红素会对婴儿有害，并造成长期的问题，例如失聪以及一种称为‘核脑性黄疸’（kernicterus）的脑损伤。我们旨在胆红素水平变得有害之前将其降低。 

 胆红素水平高的婴儿应当经常检查听力。出院前会安排做一次听力检查，之后国家听力筛查服务部（National Hearing 

Screening Service）会组织安排最初几个月里的几次检查。 

 
 


