§ase pasi simpli pentru NHS

a colecta proba dvs. de scaun oo

. . . and Clyde
6 simple steps to collect your bowel motion sample (Romanian)

Medicul dvs. v-a cerut sa faceti un test foarte simplu si rapid,
numit gFIT, deoarece prezentati afectiuni la nivelul stomacului si
intestinului care trebuie sa fie examinate.

Puteti face acest test la domiciliu si va trebui sa colectati o
proba de scaun, care va fi apoi testata pentru ca medicul dvs.
sa va poata recomanda ce sa faceti in continuare.

Pasul 1 Pregatirea

Veti avea nevoie de setul de testare

plus hartia igienica care trebuie pusa in
closet sau intr-un recipient curat pentru a
colecta proba.

Pasul 2 Cum sa colectati proba

Este important ca proba dvs. sa
nu atinga apa din closet.

Puteti face acest lucru prin:

» Punerea mai multor straturi de hartie igienica
impaturita Tn closet (consultati imaginea)

« Sau prin colectarea acesteia intr-un recipient curat.

Daca proba dvs. atinge apa, va rugam sa nu o utilizati pentru testul
dvs., ci incercati din nou data viitoare cand o sa aveti nevoie sa
mergeti la toaleta.
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Pasul 3 Colectarea probei

Desurubati capacul setului prin rotirea
acestuia spre stanga si razuiti cu
capatul batului de-a lungul probei.

Pasul 4 Asigurati-va ca proba este colectata in mod corespunzator
Asigurati-va ca numai capatul batului este acoperit de proba (evitati
sa acoperiti restul batului). Dupé ce ati facut acest lucru, puneti
batul inapoi in tub si rotiti-l spre dreapta pentru a inchide etans.
Faceti acest lucru DOAR o singura data.
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Pasul 5

Scrieti data la care a fost prelevata
proba pe eticheta de pe punga verde.

Pasul 6

Puneti setul inapoi in punga de plastic
verde furnizata si apasati pentru a o

inchide. Returnati-o medicului dvs. de
familie cat mai curand posibil (in decurs de
sapte zile de la primirea setului de testare).

Daca ceva din proba se afla pe partea
exterioara a setului, laboratoarele nu
vor putea sa efectueze testul.

Daca vi se intampla acest lucru, va rugam
sa contactati medicul dvs. de familie
pentru un set nou si luati totul de la capat.

Daca aveti intrebari legate de test,

va rugam sa luati legatura cu medicul dvs. de familie.




