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িহেমাডায়ািলিসস pিkয়ার 
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আমার িহেমাডায়ািলিসস দরকার -  
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েখালা থােক:    

েটিলেফান:    
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আপিন যিদ ei দিললিট aনয্ ভাষায় েপেত চান, তাহেল aনgুহ কের েযাগােযাগ করনু: 
 
 
 

0141 211 2178 
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নাম  

ডায়ািলিসেসর িদনগিুল**  

িচিকত্সক**  

িনবnক** 

মেনানীত নাসর্**  

ডােয়িটিশয়ান**  

ফামর্ািসs** 

 
 

** আপিন যিদ ডায়ািলিসেসর িশফট বদলান, তাহেল ei তেথয্র পিরবতর্ন হেব৷  
uপরn িনবnকরা িpত 6-12 মাস anর বদলায়৷ 
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ei পুিsকায় িনmিলিখত িবষয়গিুলর uপর তথয্ আেছ: 
 
 

•   েয কম র সােথ আপনার েদখা হেত পাের 
 

•   িহেমাডায়ািলিসস কী eবং আমার তা pেয়াজন েকন? 
 

•   পির ার করার জনয্ কীভােব রk aপসারণ করা হয়? 
 

•   আমােক কতkণ েমিশেনর সােথ লািগেয় রাখা হেব? 
 

•   ডায়ািলিসস চলাকালীন eবং তারপের আিম েকমন েবাধ করব? 
 

•   ডায়ািলিসস কী আমােক সsু রাখেব? 
 

•   তরল পদােথর্র বয্বsাপনা 
 

•   পটািশয়াম o ফসেফট 
 

•   রkাlতা 
 

•   আমােক কীভােব তদারক করা হেব? 
 

•   আমার aসখু থাকেল কী হেব? 
 

•   আিম কার সােথ কথা বলেত পাির? 
 

•   আিম কী আমার চাকির বা পড়ােশানা চািলেয় েযেত পারব? 
 

•   আিম কী েসাসাল িসিকuিরিটর সেুযাগসিুবধা দািব করেত পাির? 
 

•   আমী কী ছুিটেত েবড়ােত েযেত পারব? 
 

•   আমােক কী বািক জীবেন ডায়ািলিসস কের েযেত হেব?  
 

•   পিরিশ  1: আপনার পেথয্ পটািশয়ােমর পিরমাণ কমােনা 
 

•   পিরিশ  2: আপনার পেথয্ ফসেফেটর পিরমাণ কমােনা 
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আuটেপেশn িহেমাডায়ািলিসস iuিনেট sাগত৷ 
 

ei পুিsকািট আপনােক িহেমাডায়ািলিসস (HD) pিkয়া eবং যারা আপনার 
ডায়ািলিসস তদারক করেত সাহাযয্ করেবন েসi িবষেয় তথয্ েদয়৷ eটা আপনােক 
HD pিkয়ার eকিট সংিkp পিরদশর্ন েদয় তেব িবsািরতভােব pিতিট িদেকর বণর্না 
েদয় না৷ কম বnৃ আনেnর সােথ আপনার েয েকান বাড়িত pে র utর েদেবন৷ 

 

ei পুিsকার িকছু তথয্ নয্াশনাল িকডিন েফডােরশন-eর oেয়বসাiট েথেক েনoয়া 
হেয়েছ: 

http://www.kidney.org.uk/Medical-Info/haemodialysis.html 
 

আরo বহু aনয্ aনলাiন uত্স আেছ েযগিুল uপেযাগী তথয্ েদয় েযমন: 
 

িদ eিডনবরা িরনাল iuিনট-eর oেয়বসাiট: 
http://www.edren.org/pages/edreninfo/haemodialysis-hemodialysis.php  
 

িকডিন েপেশn গাiড-eর oেয়বসাiট: 
http://www.kidneypatientguide.org.uk/site/contents.php 
 

 

েয কম র সােথ আপনার েদখা হেত পাের: 
 

•    ডাkার – eকজন িচিকত্সক o িনবnক আপনার েসবার দািয়েt থােকন 
যিদo তারা iuিনেটর নন তাহেলo তারা আপনার লয্াবেরটির ফলাফল 
তদারক করেবন eবং pেয়াজনমত আপনার েসবার পুনিবর্চার করেবন৷ 

 

•    ডােয়িটিশয়ান – েয কম  আপনার পেথয্র বয্াপাের িবেশষj 
 

•    ফামর্ািসs – যারা আপনার oষধুপt েদন 
 

•    নাসর্ – iuিনেটর যারা আপনার যt েনন৷ দয্ িসিনয়ার চাজর্ নাসর্ হেলন 
iuিনেটর ভারpাp বয্িk eবং sাফ নাসর্রা আপনার সােথ কাজ করেবন 
eবং আপনার ডায়ািলিসেসর জনয্ সাহাযয্ করেবন৷ 
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িহেমাডায়ািলিসস (HD) কী eবং আমার তা pেয়াজন েকন? 
 

HD হেc রkpবাহ েথেক বজর্ য্ পদাথর্ সিরেয় েফলার eকিট পdিত৷ eটার pেয়াজন হয় 
যখন িকডিনগিুল িঠকভােব কাজ কের না eবং শরীর িবষাk পদাথর্ দরূ করেত পাের 
না৷ যখন ei িবষাk পদাথর্গিুল রkধারায় েমেশ তখন েসগিুল আপনােক খুব aসsুেবাধ 
করােত পাের eবং িবিভn uপসগর্ সিৃ  করেত পাের, েযমন aরিুচ, aসsুতা, aবসাদ৷ 

 

আপনার HD দরকার কারণ আপনার িকডিনগিুল কাজ করেছ না eবং কাযকর্ রীভােব 
আপনার রk পির ত eবং ‘পির ার’ করেত পাের না৷ 

 

HD িকডিনর ভূিমকা পালন কের; eটা িকডিনর িবকলতা সারায় না৷ িকডিন 
পুঃনsাপন িচিকত্সার িতনিট পdিতর মেধয্ eকিট হল HD৷ ei পুিsকায় েপিরেটািনয়াল 
ডায়ািলিসস eবং pিতsাপন িবষয়গিুল েনi৷ 

 

 

পির ার করার জনয্ কীভােব রk aপসারণ করা হয়? 
 

HD pিkয়াকালীন, শরীর েথেক রk সিরেয় েফলা হয়, eবং eকিট েমিশেনর িভতর িদেয় 
িনেয় যাoয়া হয় েযখােন রk ‘পিরsার’ করা হয় eবং বজর্ য্ পদাথর্ দরূ করা হয়৷ eর 
জনয্ eকিট িঝিlযkু িফlার বয্বহার করা হয়; েমিশেনর মেধয্ িঝিlর eকিদেক রk 
pবািহত হয় eবং aনয্ িদক িদেয় ডায়ািলিসস করা তরল পদাথর্ েবিরেয় আেস৷ বজর্ য্ 
পদাথর্ রk েথেক িঝিlর িভতর িদেয় ডায়ািলিসস তরল পদােথর্ চেল যায় eবং তখন 
‘পির ার’ রk শরীের িফিরেয় েদoয়া হয়৷ ei েমিশনিট শরীর েথেক িকছু বাড়িত তরল 
পদাথর্o সিরেয় েফলেত পাের৷ ei pিkয়াকালীন, িনিদর্  িকছু িভটািমনo সিরেয় েফলা 
হয় েসi কারেণ pিতিট ডায়ািলিসস aিধেবশেনর পর, তার পিরপূরণ করার জনয্ 
আপনােক খাবার জনয্ টয্াবেলট েদoয়া হেব (ফিলক aয্ািসড o িভটািমন B)৷ 
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রkেক সিরেয় েফলা eবং িফিরেয় েদবার জনয্ আমােদর রkধারায় pেবশ করেত 
হেব (ভাসkলার aয্াকেসস)৷ িনmিলিখত িতনিট uপােয়র মেধয্ েকান eকিটর 
মাধয্েম eটা করা হয়: 

•   েটেmারাির লাiন 

•   টােনl লাiন (‘পামর্কয্াথ’)  

•   িফsুলা 
 

েটেmারাির লাiন eকিট slেময়ািদ পnামাt, eর েkেt গলা বা kচিকর জায়গায় িশরার 
মেধয্ eকিট pািsেকর নল বসােনা হয়৷  

 

eকিট টােনl লাiন হল আরo েবিশ sায়ী বয্বsা েযখােন বেুকর uপেরর aংেশর 
tেকর নীেচ eকিট িশরার মেধয্ pািsেকর নল বসােনা হয়; ei কাজিট ek-ের িবভােগ 
করা হয়৷ 

 

িফsুলার েkেt eকিট েছাট aেstাপচার করেত হয়, সচরাচর sানীয় েবদনানাশেকর 
মাধয্েম পুেরাবাহুর eকিট ধমনীর সােথ িশরা েযাগ করা হয়৷ eর ফেল িশরা েমাটা হেয় 
যায় তাi ডায়ািলিস pিkয়ার জনয্ aনায়ােস eেত সূচঁ েফাটােনা যায়৷ সিৃ  করার পর 
eবং বয্বহার করার আেগ িফsুলােক পিরপk (িবকিশত) হেত হয়৷ eটা হেত pায় 8 
সpাহ লােগ৷  

 

 
 

eকিট টােনl লাiন aথবা ‘পামর্াকয্াথ’৷ 
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ডায়ািলিসেসর সূচঁ েফাটােনা পেুরাবাহুেত eকিট িফsুলা৷ 

 

েটেmারাির বা টােনl লাiেনর েkেt পিরচযর্ার কম বnৃ দiুিট pািsক নল বয্বহার 
কের আপনােক ডায়ািলিসস েমিশেনর সােথ যkু করেবন৷ eকিট নল িদেয় শরীর েথেক 
পাm কের রk বার কের েমিশেন পাঠােনা হয় eবং aনয্ নলিট িদেয় পির ার করা 
রk পাm কের শরীের েফরt পাঠােনা হয়৷ eকিট িফsুলার েkেt িফsুলার মেধয্ 
pািsক নল লাগােনা দiুিট সূচঁ েফাটােনা হয় শরীর েথেক রk েমিশেন েনoয়ার জনয্ 
eবং েসখান েথেক শরীের েফরt পাঠােনার জনয্৷ 

 

ভাsুলার aয্াকেসেসর ei িতনিট পdিতর মধয্ (রkধারায় pেবশ করা)িফsুলা হল 
সেবর্াtম৷ eর সাহােযয্ unতমােনর ডায়ািলিসস করা যায় eবং টােনl লাiন বা 
েটেmারাির লাiেনর তুলনায় eর মাধয্েম সংkমেণর ঝঁুিক কম৷ তথািপ িকছু েরাগীর 
েkেt eকিট িফsুলা সিৃ  করা সmব হয় না েসiেkেt কাময্ িবকlিট হল টােনl 
লাiন৷ 

 

আপনার রkধারায় pেবশ করার বয্বsা যাi থাkক না েকন আপনােক সবর্দা 
জীবাণমুkু aবsায় eকিট ডায়ািলিসস েমিশেনর সােথ লাগােনা হেব eবং েসখান েথেক 
খুেল েফলা হেব সংkমেণর ঝঁুিক নূয্নতম করার জনয্৷ 
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eকিট টােনl কয্ািথটােরর সাহােযয্ eকজন েরাগীেক eকিট িহেমাডায়ািলিসস েমিশেনর সােথ 
লাগােনা হেয়েছ৷ 

 
 
 

আমােক কতkণ েমিশেনর সােথ লািগেয় রাখা হেব? 
 

eকিট pচিলত HD aিধেবশন 4 ঘnা ধের চেল eবং সpােহ িতনিট aিধেবশন হয়৷ েমিশেন 
েলেগ থাকার সময় eক বয্িkর েথেক aনয্ eক বয্িkর আলাদা হেত পাের eবং 
কাযকর্ রীভােব বজর্ য্ পদাথর্ o তরল aপসারণ করার জনয্ িকছু মানষুেক 4.5 বা 5 ঘnা 
েলেগ থাকেত হয়৷ আপনার কতkণ লাগেব আপিন তা জানেত েপের যােবন৷ 

 

 

ডায়ািলিসস চলাকালীন eবং তারপের আিম েকমন েবাধ করব? 
 

HD pেতয্েক আলাদাভােব pভািবত কের৷ িকছু মানষু ভাল েবাধ কের eবং তােদর েকান 
uপসগর্ হয় না, aনয্রা kাnেবাধ করা, মাথাধরার কথা জানায় বা eেকবাের ‘িনঃেশািষত’ 
েবাধ কের৷  HD eকিট েবদনাদায়ক pিkয়া নয়৷ আপনার যিদ eকিট িফsুলার সাহােযয্ 
ডায়ািলিসস করা হয়, তাহেল pথমিদেক সূচঁ েফাটােনা asিsকর হেত পাের তেব pথম 
কেয়কিট aিধেবশেনর পর েসরকম লাগেব না৷  
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আপিন যখন HD শরু ুকেরন, তখন আমরা আপনােক গাড়ী চািলেয় aিধেবশেন যাতায়াত 
করার সপুািরশ কির না যতkণ না আপিন জানেত পােরন HD আপনােক কীভােব pভািবত 
করেব৷ aিধেবশেনর পর আপিন খুব kাn থাকেল, িবকl পিরবহেনর বয্বsা করা বা 
হাসপাতােলর পিরবহন বয্বহার করা িবচkণ হেব৷  

 

HD চলাকালীন সচরাচর তরল aপসারণ করা হয়৷ HD-েত থাকা aিধকাংশ েরাগীর 
সামানয্ psাব হয় বা হয় না৷ যিদo শরুেুত আপনার psাব হেত পাের, সাধারণত HD 
শরু ুকরার পর 6 মােসর মেধয্, তা বn হেয় যােব৷ 

 

aিতিরk তরল পদাথর্ aপসারণ করা বা খুব dত aপসারণ করােনার দরণু পা র্pিতিkয়া 
হেত পাের েযমন কম রkচাপ, kািn, বেুক বয্থা, পােয় িখল ধরা, গাবিম ভাব eবং মাথা 
ধরা৷ ei uপসগুর্িল HD চলাকালীন ঘটেত পাের eবং তারপেরo থাকেত পাের৷ ei 
uপসগর্গিুলর িতbতা সাধারণত তরল aপসারেণর পিরমাণ eবং গিতর uপর িনভর্ র কের৷ 
তথািপ সচরাচর eক বয্িk েথেক aপর eক বয্িkর মেধয্ eবং eকিদেনর েথেক আর eক 
িদেনর তুলনায় আলাদা হয়৷  

 

ei পা র্pিতিkয়াগিুল eড়ােনা েযেত পাের বা কম তীb হেত পাের যিদ দiুিট HD 
aিধেবশেনর মেধয্ সীিমত পিরমাণ তরল েনoয়া হয় (নীেচ েদখুন)৷ 

 

 

ডায়ািলিসস কী আমােক সsু রাখেব? 
 

HD সsু িকডিনর িনখুতঁ িবকl নয় eবং িকডিন িবকল হoয়ার আেগ আপিন যতটা 
sাsয্বান eবং সsু েবাধ করেতন েসi রকম েবাধ করার সmাবনা কম৷ যতখািন সmব সsু 
থাকার জনয্ আপিন আপনার িচিকত্সা কাযকর্ রী কের তুলেত পােরন 3িট D-eর pিত যt 
িনেয়- ডায়ািলিসস, পথয্ eবং oষধু৷ 

 

HD পথয্ েবশ কেঠার হেত পাের যােত তরল eবং েবিশ লবণ, পটািশয়াম eবং েpািটন 
থাকা িকছু খাবােরর পিরমাণ সীিমত রাখেত হয়৷ eটা শনুেত যতটা খারাপ আসেল তা 
নয় eবং সামানয্ ভাবনািচnা করেল পুি কর eবং সsুাদ ুআহার ৈতির করা সmব হয়৷ 
বাiের খাoয়া েযেত পাের আপিন যিদ সাবধান থােকন৷ (ei িবভােগর আেরা তথয্ নীেচ 
েদoয়া হেয়েছ) 

 

HD েরাগীেদর সচরাচর িবিভn রকেমর oষধু িনেত হয়; েযমন HD-র পের িভটািমন, 
ফসেফট েজাড়ার জনয্ oষধু eবং রেkর গণনা বাড়ােনার জনয্ বs৷ 
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aেনক সময় আপিন চরম aবসাদ েবাধ করেবন দভুর্ াগয্বশত যা aিধকাংশ দীঘর্sায়ী 
aসেুখর েkেt ঘেট৷ আপিন যিদ আপনােক েদoয়া পরামশর্ েমেন চেলন eবং িনেজর গিত 
িঠক রােখন, তাহেল আপিন aিধকাংশ sাভািবক কাযকর্ লাপ করার জনয্ যেথ  সsু 
থাকেবন৷  

 

 

তরল পদােথর্র বয্বsাপনা 
 

HD-েত থাকা aিধকাংশ েরাগীেক কম লবণ (েসািডয়াম েkারাiড) eবং তরল 
িনেত বলা হয়৷ 

 

িকডিন যখন িবকল হেয় যায় তখন েসগিুল কম মূt ৈতির কের, যার ফেল শরীের তরল 
পদাথর্ জমেত পাের৷ eেক “ ুiড oভারেলাড” বলা েযেত পাের৷ মদৃ ুaবsায় ুiড 
oভারেলােডর uপসগর্গিুল হেত পাের েগাড়ািল ফুেল যাoয়া বা েপটফাঁপা েবাধ করা৷ চরম 
aবsায় ুiড oভারেলােডর দরণু হাঁফ ধরেত পাের কারণ ফুসফুেস তরল জেম যায় (eেক 
আমরা বিল ‘পালেমানাির oিডমা’)৷ ুiড oভারেলাড েথেক uc রkচাপo হেত পাের৷ 

 

pিত HD aিধেবশেনর পূেবর্ eবং পের, আপিন আপনার oজন মাপেবন৷ আপনার খাদয্gহণ 
aনযুায়ী, আমরা আপনার জনয্ eকিট ‘আদশর্’ বা ‘ াi oেয়ট’ িঠক করব৷ eটা হল 
আপনার িকডিনগিুল যিদ সিঠক পিরমাণ মtূ ৈতির করত তাহেল আপনার oজন কী েহাত 
তার eকিট aনমুান৷ pিত HD aিধেবশেন কতখািন তরল aপসারণ করা uিচত তার 
িনেদর্শ িহসােব আমরা eিট বয্বহার কির৷ 

 

িকডিনগিুল েযেহতু কম মূt ৈতির কের তাi ডায়ািলিসস aিধেবশনগিুলর মেধয্ oজন 
বাড়ার pবণতা থাকেব৷ মােঝমেধয্ মানষু pচুর psাব কের েযেত পাের eবং েসi কারেণ 
দiুিট HD aিধেবশেনর মেধয্ oজন বাড়েব না৷ দiুিট HD aিধেবশেনর মেধয্ oজন 
বাড়া নূয্নতম রাখার জনয্ সাধারণত আপনােক কম তরল gহণ করেত বলা হেব৷ 
aিতিরk oজন বাড়া িবপjনক eবং ফুসফুেস তরল জমার ঝঁুিক বািড়েয় েদয়৷ যিদ 
দীঘর্িদন ধের েবিশ oজন বাড়েত থােক, তাহেল তার দরণু হােটর্ র সমসয্া হেত পাের৷ 
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চিবর্ বা মাংসেপশী aজর্ ন করা বা হারােনার aথর্ হল আপনার আদশর্ ( াi) েদেহর 
oজন আমােদর বদলােত হেব৷eকিট HD aিধেবশেন যােত aতয্িধক বা aিত al তরল 
aপসারণ না করা হয় তা িনি ত করার জনয্ আপনার oজন ঘন ঘন পনুিবর্চার করা 
হেব৷ আপনার kুধার পিরবতর্ন হেল aনgুহ কের আপনার ডায়ািলিসস নাসর্েক তা 
জানােবন৷ 

 

বাড়িত লবণ েখেল আপনার িপপাসা বাড়েব যার দরণু ুiড oভারেলাড হেব৷ আমরা 
আপনােক eকিট “লবণ েযাগ না করা পথয্” aনসুরণ করেত বলব eবং কম লবণ 
থাকা খাবার েবেছ িনেত বলব৷ eকiভােব আপনার ডায়ািবিটস েমিলটাস থাকেল eবং 
আপনার রেk শকর্ রার মাtা েবিশ থাকেলo আপনার িপপাসা পােব৷ তাi আপনার 
ডায়ািবিটস িনয়ntণ করা খবু জরিুর৷ 

 

 

পটািশয়াম o ফসেফট 
 

পটািশয়াম o ফসেফট হল খিনজ পদাথর্ যা sাভািবকভােব শরীের uপিsত থােক; eগিুল 
বজর্ য্ পদাথর্ নয়৷ িকডিনগিুল aেকেজা হেয় পড়েল ei খিনজপদাথর্গিুল জমেত পাের eবং 
েসi কারেণ ডায়ািলিসেসর মাধয্েম েসগিুল দরূ করেত হেব৷ দভুর্ াগয্বশত ডায়ািলিসস পেবর্ 
ei খিনজ পদাথর্গিুল সচরাচর পেুরাপুির দরূ হয় না৷ েবিশমাtায় ei দiুিট খিনজপদাথর্ 
থাকা িবপjনক eবং তার দরণু হােটর্ র সমসয্া হেত পাের৷ তাi রেk পটািশয়াম o 
ফসেফেটর মাtা িনয়ntেণ রাখা aতয্n জরিুর৷ 

 

আমােদর পেথয্র বহু খাবাের পটািশয়াম o ফসেফট থােক৷ আপনার রেk ফসেফট o 
পটািশয়ােমর মাtা কমােনার জনয্ আমরা সচরাচর আপনােক পেথয্র মাধয্েম কম পিরমােণ 
ei খিনজ পদাথর্গিুল িনেত বিল নানা রকম খাবার পছn কের eবং aথবা িনিদর্  িকছু 
খাবার সীিমত কের৷  

 

aেনক সময় খাবার রাnা করার পdিত বদিলেয় পটািশয়ােমর পিরমাণ কমােনা যায়৷ 
uপরn HD-েত থাকা েরাগীরা সচরাচর রেk ফসফেটর মাtা কমােনার জনয্ oষধুপt 
েনন৷ eগিুলেক বলা হয় ফসেফট বাinাসর্৷ ei oষধুগিুল খাবাের থাকা ফসেফেটর সােথ 
যkু হেয় কাজ কের যার ফেল রেk কম ফসেফট যায়৷ 
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HD-েত থাকা সকল েরাগীেক তােদর পটািশয়াম eবং/aথবা ফসেফট েনoয়ার পিরমাণ 
সীিমত রাখেত হয় না eবং আমরা আপনার সােথ ei বয্াপার আেলাচনা করেলi তা 
করা uিচত৷ 

 

েয খাবারগিুলেত েবিশ মাtায় পটািশয়াম eবং/aথবা ফসেফট আেছ পদিনেদর্শ িহসােব িকছু 
িবকlসহ আমরা ei পুিsকার েশেষ eকিট িনেদর্শাবলী িদেয়িছ (পিরিশ  1 o 2)৷ 
নয্াশনাল িকডিন েফডােরশন িবনামূেলয্ eকিট (£1 ফর িপ aয্াn িপ) রাnার বi 
সরবরাহ কের ‘ফুড uiথ থট’ নামক oেয়বসাiেটর মাধয্েম; eেত িকছু রnনpণালী েদoয়া 
আেছ৷ www.kidney.org.uk/books 

 

আমােদর ডােয়িটিশয়ােনর সােথ পরামশর্ করার eটা eকিট িবকl নয়৷ আমােদর 
ডােয়িটিশয়ান আপনার সােথ িনয়িমত কথা বলেবন eবং আপনার বয্িkগত পথয্সংkাn 
আবিশয্ক/p গিুলর সমাধান করেবন, কারণ eগিুল আপনার বয্িkগত eবং সমেয়র সােথ 
সােথ তা বদলােত পাের৷ 

 

 

রkাlতা 
 

িকডিনগিুল রk ৈতির pিkয়ায় aংশ েনয়৷ িকডিনগিুল যখন aেকেজা হেয় যায়, তখন 
রেkর গণনা সচরাচর কেম যায়; েয aবsািটেক বলা হয় রkাlতা৷ eটা আটকােনার জনয্ 
আপনােক েলাহা o ডােবর্েপািটেনর িবধান েদoয়া হেত পাের (রেkর গণনা বাড়ােনার জনয্ 
িকডিন সাধারণত েয হরেমান ৈতির কের তার aনরুপূ)৷ ei oষধুগিুল HD েমিশেনর 
মাধয্েম েদoয়া হয়৷ 

 

 

আমােক কীভােব তদারক করা হেব? 
 

আপনার pেতয্ক HD aিধেবশেন নািসর্ং কম  আপনার সােথ েদখা করেবন eবং আপিন 
তােদর সােথ েয েকান সমসয্া আেলাচনা করেত পােরন৷ তারা aিবরতভােব আপনার 
রkচাপ o oজন eবং HD pিkয়া সংkাn সমসয্ার তদারক করেবন৷ 

 

pিত মােসর pথম সpােহ আমরা েমিশন েথেক রেkর নমনুা িনেয় েসগিুলেক পরীkাগাের 
পাঠাi -eেক আমরা বিল ‘মাnিল bাডস’৷ eেত আেছ ডায়ািলিসেসর পযাp র্ মাপ, 
পটািশয়াম o ফসেফেটর মাtা eবং িহেমােgািবন (রেkর গণনা)৷ আমােদর eকিট বহু 
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শাখার দলীয় ৈবঠক হয় েযখােন আমরা pিতিট েরাগী, েকান িনিদর্  সমসয্ার আেলাচনা 
কির eবং ei পরীkাগিুলর ফলাফল যাচাi কির েরাগীর িচিকত্সার পিরবতর্ন করা 
uিচত কী না তা িঠক করার জনয্৷ 
 

আপিন হয়ত inারেনেট িরনাল েপেশn িভu (https://www. renalpatientview.org/)-
e নাম িলিখেয় ei পরীkাগিুলর ফলাফল েদখেত চাiেত পােরন৷ ei বয্াপাের আপনার 
আgহ থাকেল আপনার ডায়ািলিসস নাসর্েক aনgুহ কের eকিট তথয্ পয্াক (eেত 
িনবnীকরেণর ফমর্ আেছ) িদেত বলনু৷ 

 

 

আমার aসখু থাকেল কী হেব? 
 

আপনার নতুন uপসগর্ েদখা িদেল েযটা আপিন মেন কেরন আপনার িকডিনর aবsা eবং 
ডায়ািলিসস সংkাn হেত পাের ডায়ািলিসস নাসর্েক বয্াপারিট জানান৷ তারা আপনােক 
আপনার িজিপর সােথ eকিট aয্াপেয়nেমn করার সপুািরশ করেত পােরন aথবা েকান 
eকিট ডাkাির দেলর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন eবং আপনার সােথ তােদর েদখা 
করেত বলেত পােরন যা িনভর্ র করেব সমসয্ািটর uপের৷ 

 

আপনার িজিপ বা aনয্ েকান িবেশষj আপনার eকিট নতুন িচিকত্সা শরু ুকের থাকেল 
aনgুহ কের ডায়ািলিসস নাসর্েক তা জানােবন যােত আমরা যাচাi কের পাির আপনার 
HD িচিকত্সার রূপাnর করার pেয়াজন েনi৷ aনরুপূভােব আপনার িজিপ বা aনয্ 
eকজন িবেশষj েকান তদn বা িচিকত্সার জনয্ হাসপাতােল আসার বয্বsা করেল 
aনgুহ কের ডায়ািলিসস নাসর্েক তা জানােবন যােত আমরা েকান pেয়াজনীয় পিরবতর্ েনর 
পিরকlনা কেরত পাির৷ েযমন aেনক সময় আমােদর HD aিধেবশেনর িদন বদলােত 
হেত পাের যােত তদn করা যায়৷ 

 

 

আিম কার সােথ কথা বলেত পাির? 
 

iuিনেটর সােথ জিড়ত, নাসর্, ডাkার, ডােয়িটিশয়ান eবং ফামর্ািসsরা আনেnর সােথ 
েয েকান pে র utর েদেবন৷ HD শরু ুকরা সচরাচর কিঠন িবেশষত pাথিমক পযােয়র্ 
eবং িবচিলত, kিপত eবং িবরkেবাধ করা sাভািবক৷ হাজার হাজার েরাগী িবকল 
িকডিনর ei কিঠন pাথিমক পযায়র্গিুল সফলভােব কািটেয়েছন eবং aেনক সময় eমন 
eকজেনর সােথ কথা বলেল সিতয্ কাজ েদয় িযিন ‘তার aিভjতা কেরেছন’৷ 
নয্াশনাল িকডিন েফডােরশন (NKF) েহlলাiন (0845 601 02 09, sানীয় কেলর দর 
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েনoয়া হয়, েকবল যkুরােজয্, aথবা i-েমল: helpline@kidney.org.uk) pে র utর 
িদেত পাের eবং আপনার sানীয় িকডিন েপেশn aয্ােসািসেয়শন-eর সােথ আপনার 
েযাগােযাগ কিরেয় িদেত পাের৷ েসেpmর 2010 েথেক sানীয়ভােব eকদল েরাগী 
থাকেবন যারা eকিট ‘aবগত েরাগীর েগা ী’ গঠন করেবন eবং তারা pিশkণ েপেয় 
থাকেবন বহু pচিলত uেdগ o p  সামলােনার জনয্; eবােরo NKF আপনােক ei 
দেলর সােথ েযাগােযাগ কিরেয় িদেত পারেব৷  

 
 
আিম কী আমার চাকির বা পড়ােশানা চািলেয় েযেত পারব? 

 

aিধকাংশ েkেt আপিন আপনার চাকির o পড়ােশানা চািলেয় েযেত পারেবন৷ িকছু েলাক 
তােদর কােজর সময় খাপ খাiেয় েনয়; aনয্রা ডায়ািলিসেসর জনয্ সেnয্েবলা eবং 
সpাহাn েবেছ েনন৷ 

 
 

আিম কী েসাসাল িসিকuিরিটর সেুযাগসিুবধা দািব করেত পাির? 
 

েয েরাগীরা সpােহ anত দবুার বািড়েত ডায়ািলিসস করান তারা িডসeিবিলিট িলিভং 
ভাতা দািব করেত পােরন (আপনার বয়স 65 বছেরর েবিশ হেল ei ভাতা পােবন)৷ 
aনয্ সেুযাগসিুবধাগিুল বয্িkর ডাkাির o আিথর্ক পিরিsিতর uপর িনধর্ারণ করা হয়৷ 
আপনার সেnহ থাকেল আপনার সমাজেসবা কম , sানীয় oেয়লেফয়ার রাiটস aিফসার 
বা িসিটেজn aয্াডভাiস বযু্েরার সােথ েযাগােযাগ করা uিচত৷ 

 

 

আিম কী ছুিটেত েবড়ােত েযেত পারব? 
 

হয্াঁ৷ েদেশ o িবেদেশ aনয্ iuিনেট ডায়ািলিসস করাবার বয্বsা করা েযেত পাের - 
aবশয্i যিদ েসখােন জায়গা থােক৷ NHS eকিট েবসরকাির ডাkারখানায় বছের 6িট 
HD aিধেবশেনর জনয্ টাকা েদয় (জানয়ুাির েথেক িডেসmর)৷(eর েথেকo েবিশ 
aিধেবশেন থাকা সmব িকn তার জনয্ 6িট aিধেবশেনর পর আপনােক টাকা িদেত 
হেব)৷ eকিট NHS ডাkারখানা/aবsােন বা েয ডাkারখানায় EHIC কাডর্  gহণ 
করা হয় েসখােন আপিন যতগিুল iেc HD aিধেবশন েপেত পােরন৷ কম বnৃ 
আপনােক আেরা তথয্ িদেত পারেবন eবং তার বয্বsা করেত পারেবন৷ aেনক 
আেগ েনািটস িদেল ভাল হয় যােত pেয়াজনীয় বয্বsাগিুল করা েযেত পাের৷ িকছু 
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িনিদর্  পিরিsিতেত ছুিট েথেক েফরার পর, 3 মাস ধের আপনার HD aিধেবশন 
eকিট আলাদা ঘের করা হেব৷ সব সময় eমন হয় না eবং আমরা পরামশর্ িদেত 
পাির যা িনভর্ র কের আপনার বয্িkগত পিরিsিতর uপর৷  
 
 

আমােক কী বািক জীবেন ডায়ািলিসস কের েযেত হেব? 
 

যত িদন আপনার িকডিন aেকেজা থাকেব আপনার েকান eক রকেমর িকডিন 
পুনঃsাপন িচিকত্সার pেয়াজন হেব৷ িকছু েরাগীর িকডিন pিতsাপন করা হেত পাের 
িকn eটা সবার জনয্ uপযkু িবকl নয়; আপনার ডাkার ei বয্াপাের আপনার সােথ 
আেলাচনা করেত পারেবন৷ আপনার pিতsাপন সফল হেল ডায়ািলিসস িচিকত্সা বn 
হেয় যােব িকn তাo oষধু িনেয় েযেত হেব৷ 

 

ডায়ািলিসস চলাকালীন িসsার eকজন েরাগীর সােথ কথা বলেছন৷ 
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পিরিশ  1 - 
 

আপনার পেথয্ পটািশয়ােমর পিরমাণ কমােনা 
 

েবিশ পিরমাণ পটািশয়াম আেছ (সীিমত করনু বা eিড়েয় চলনু) 
 
পানীয় ফল o সবজীর রস 
 কিফ-িদেন 1 কাপ পযnর্ 
 দধু-িদেন ½ িপn পযnর্ 
 খাঁিট ফেলর রস 
 িবয়ার, সাiডার,লাগার, েশির বা oয়াiন 
 
ফল সব শকুেনা ফল, কলা, aয্ােভাকােডা, তরমজু, েপেঁপ, রূবাবর্, তাজা 

বাতািব েলব,ু তাজা আনারস 
 
সবিজ  কাঁচকলা, মাশরূম, েবগনু, িমি  আল ু
 
শসয্দানা সকল ভুিষ, মেুয়সিল, বাদাম বা শকুেনা ফলযkু aনয্ শসয্দানা  
 
িমি   চেকােলট, টিফ, যি মধ,ু েঝালাগডু়, মািজর্ পয্ান 
 
হাlা জলখাবার সবরকম বাদাম eবং আলভুাজা, বেm িমk, িপনাট বাটার  
 
আল ু সয্াঁকা বা ঝলসােনা আল,ু ভাজা (ভাজার আেগ আংিশক েসd কের 

িনেত হেব)  
 

** লবেণর সবরকম িবকl eিড়েয় যােবন েযমন েলা-সl কারণ eগিুলেত pধানত 
পটািশয়াম থােক৷ ** 

 
 
কম পটািশয়ােমর িবকlগিুল 
 
পাণীয়  সকল বদুবদু oঠা পাণীয়, কিডর্ য়াল o েsায়াশ, রস ছাড়া, চা, 

ফেলর চা, মদ ছাড়া 
 
ফল  আেপল, নয্াসপািত, িটেনভরা ফল (রস েফেল েদoয়ার পর), 

তরমেুজর েছাট টুকেরা, েছাট িকui 
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সবজী  েসd করা সবরকম সবজী, েপয়ঁাজ, গাজর, শালগম, বাঁধাকিপ, 
ফুলকিপ, েলটুস, শশা, েসেলাির, bকিল, করেগট 

 
শসয্দানা পিরজ, uiটািবk, গেমর kঁিচ, কণর্ ে k, মিুড়  
 
রিুট  সব রকম রিূট 
 
িমি  েসd করা িমি , িমn, ফেলর পয্ােsল, চুiংগাম, জয্াম, মধ,ু 

িসরাপ 
 
হাlা জলখাবার গম, ভু া বা চাল িদেয় বানােনা হাlা জলখাবার (েযমন ডিরটস, 

oটিসটস, িsপস, পপকণর্) 
 
আল ু  েসdআল,ুভাত,পাsা,নডুল্স,রিুট 
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পিরিশ  2 - 
 

আপনার পেথয্ ফসেফেটর পিরমাণ কমােনা 
 

েবিশ পিরমাণ ফসেফট আেছ (সীিমত করনু বা eিড়েয় চলনু) 
 
পাণীয়:  oভালিটন, হরিলk, েবাি ল, লিস্স, েকালা 
 
শসয্দানা: ভুিষর ে ক, সবরকম ভুিষ, মেুয়সিল eবং বাদাম বা চেকােলট 

যkু শসয্দানা 
 
হাlা জলখাবার: েsানস, আলরু েsানস, রাi িksেbড 
 

মাংস:  েমেট, িকডিন, েমেট o মরুিগর মাথা 

মাছ: sয্ালপ, spয্াট, েহায়াiuেবiট, িকপাসর্, েsাক করা মাছ  

িবিবধ:      বাদাম, িপনাট বাটার, মামর্াiট, চেকােলট  
 
আপনার ডােয়িটিশয়ান দধু, পিনর, দi eবং িডেমর পিরমােণর বয্াপাের আপনার 
সােথ আেলাচনা করেবন৷ 

 

কম ফসেফট থাকা িবকlগিুল 
 
পাণীয়:  সকল বদুবদু oঠা পাণীয়, কিডর্ য়াল o েsায়াশ, রস ছাড়া, চা, 

ফেলর চা, মদ ছাড়া 
 
শসয্দানা: পিরজ, uiটািবk, গেমর kঁিচ, কণর্ ে k, মিুড় 
 
হাlা জলখাবার: িkম kয্াকার, oয়াটার িবsুট, ডাiেজিsভ, মশলাদার চা, 

শটর্ েকক, পয্ানেকক, kামেপট, িচিবেয় খাoয়ার ফেলর িমি , 
পয্ািsল, িপপারিমn, মাশর্েমেলা 

 
মাংস:  গর,ু েভড়া, মরুিগ, শুেঁয়ার, টািকর্  
 
মাছ: সব সাদা মাছ৷ (সpােহ eকবার: িপলচাডর্ , তাজা েহিরং, 

ময্াকােরল, াuট)
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