NHS Tuse/raceli (peste 1 an)
N—

Greater Glasgow Aceste sfaturi sunt pentru ingrijirea copiilor acasa de catre
and Clyde parinti/ingrijitori dup3 ce au consultat un medic. Doctorul
dumneavoastra poate recomanda tratamente diferite in
functie de conditia copilului dumneavoastra.

Tusea este extrem de comuna la copii si de obicei trece de una singura fara un tratament specific, desi de
obicei dureaza intre 2 si 3 saptamani pana dispare. Uneori, copii care tusesc pot dezvolta o infectie
respiratorie. Majoritatea cazurilor de tuse la copii (sub varsta de 5 ani) sunt cauzate de infectii virale;
copilul dumneavoastra poate avea si nasul infundat, tuse sau durere de urechi.

Simptomele unei infectii respiratorii pot include:

e Febra prelungita

e Respiratie mai rapida decat de obicei

e Exercitarea efortului in plus atunci cand respira

e Lipsa de suficient aer incat sa manance (copii mici) sau sa termine propozitii (copii mai mari)
e Dureriin piept cand respira sau cand tuseste

Tratament

Majoritatea copiilor cu tuse/raceli nu au nevoie de tratament cu antibiotice. Antibioticele rareori
grabesc procesul de recuperare si de multe ori cauzeaza efecte adverse cum ar fi iritatii sau diaree.
Vor favoriza, de asemenea, si dezvoltarea bacteriilor rezistente la antibiotice Th organismul copilului
dumneavoastra.

Antibioticele sunt de obicei luate in considerare doar daca copilul dumneavoastra are o febra mare
pentru mai mult de 24 de ore si respira mai repede decat de obicei si daca depune efort in plus atunci
cand respira. Daca copilul dumneavoastra suiera sau are dificultati de respiratie este putin probabil sa
beneficieze de efectul antibioticelor dar poate beneficia de ajutorul inhalatoarelor.

n plus, dacd copilul dumneavoastrd are oricare dintre simptomele aurii sau rosii de mai sus va trebui
vazut de urgenta de un cadru medical care poate decide daca copilul dumneavoastra poate beneficia
in urma tratamentului aditional.

Puteti ameliora simptomele:
e Dandu-i copilului dumneavoastra paracetamol sau ibuprofen daca are febra si se simte incomfortabil
e Tncurajand copilul s bea multe lichide

Ti poate lua copilului cateva saptamani sa fsi revind complet dupd o raceald. Copii tusesc flegma mai rar,
dar inca isi curata plamanii. Daca sunteti ingrijorati ca dupa o ameliorare initiala tusea lor devine clar mai
grava sau nu de amelioreaza dupa 4 saptamani, ar trebui sa mergeti cu copilul la medicul de familie.
Majoritatea copiilor isi revin dupa o infectie respiratorie fara efecte prelungite.

Prevenire
Nu este usor sa evitati sa luati aceste infectii. Totusi, practicile bune de igiena pot preveni
raspandirea infectiilor

e Spalati-va pe maini des si bine
e Folositi un servetel cand tusiti sau stranutati si puneti-l in cosul de gunoi
e Evitati sa folositi aceleasi pahare sau ustensile cu persoanele care nu se simt bine



Cand ar trebui sa solicit ajutor?

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele: |Daca copilul

e |sefinvinetesc buzele dumneavoastra are una

e Are pauze in respiratie sau are un ritm de dintre umatoarele:
respiratie neregulat sau incepe s3 aib3 o Mergeti la Departamentul
respiratie zgomotoasa de Urgente al celui mai

e Dificultiti grave respiratorii - nu are destul aer apropiat spital sau sunati
incat s vorbeascd sau s3 minance/bea la 999

e Un sunet aspru este prezent constant in timp ce
inspira (stridor) (chiar si cand nu e suparat)

e Devine palid, cu pete si este anormal de rece la
atingere

e Devine extrem de agitat (plangand inconsolabil
in ciuda distragerilor), este confuz sau foarte
letargic (greu de trezit)

e liapare o iritatie care nu dispare sub
presiune (, Testul cu sticla”)

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele: | Trebuie s contactati un doctor

e Respira greu/rapid sau ii e greu sa respire - sau o asistenta medicala azi.
folosind muschii de dedesubtul coastelor Va rugam sa sunati la cabinetul
inferioare, de pe gat sau dintre coaste. medicului dumneavoastra de

e Un sunet aspru este in timp ce inspira (stridor) familie sau sa sunati la NHS 111 -
prezent doar cand e suparat. sunatila 111

GALBEN e Pare deshidratat (ochi afundati, somnolent, nu a

urinat de 12 ore)

e Devine somnolent (foarte adormit) sau iritabil
(incapabil sa se linisteasca cu jucarii, TV, mancare
sau luat in brate) - mai ales daca ramane
somnolent sau iritabil in ciuda reducerii febrei

e Tremura excesiv sau se plange de dureri
musculare

e Are o febra de 38°C sau mai mult de peste 5 zile

e Pare ca se simte mai rau sau daca sunteti
ingrijorati.

Daca nu apare niciunul dintre simptomele din casuta | Auto-ingrijire

rosie sau cea aurie de mai sus. Continuati sa aveti grija de copil
acasa. Daca inca sunteti ingrijorati
cu privire la copilul
dumneavoastra, contactati
medicul de familie sau sunati la
NHS 111-1a111
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